
دی و دا ،م 
یدرا ی ، آ

رار   یدرا یا ، آ

سان ن،را و ا رارا .دنورا



سرشناسه
مصاحبه انگیزشی در درمان مشکلات روانی (ویرایش دوم):کتابعنوان
Motivational Interviewing in theاصلی: به زبان کتابعنوان

Treatment of Psychological Problems (Second Edition)
گران: هال آرکوویتز، ویلیام آر.میلر، استفن رُلنیکتدوین

؛نویسندگان: ویلیام آر. میلر؛ هال آرکوویتز؛ هنِی اِي. وسترا؛ ایِدي آویرام
نار؛  هتِر فیلینسیلویه 

مترجم: دکتر رضا زمانی
درمانیموضوع: مصاحبه روان

1401، نیوندتهران، مشخصات نشر: 
صفحه182:  مشخصات ظاهري

9-05-6990-622-978شابک:
7/480RCبندي کنگره:رده
89/616بندي دیویی: رده

8768488شناسی ملی: شماره کتاب
ریال690000قیمت: 



مصاحبه انگیزشی
در درمان مشکلات روانی

(ویرایش دوم)

ران: گتدوین
لنیکرُمیلر؛ استفن هال آرکوویتز؛ ویلیام آر.

نویسندگان:
هنِی اِي. وسترا؛؛ ویلیام آر. میلر؛ هال آرکوویتز

هتِر فیلینسیلویه نار؛  ؛ اِیدي آویرام

مترجم: 
دکتر رضا زمانی



مصاحبه انگیزشی
در درمان مشکلات روانی

(ویرایش دوم)
گران: تدوین

میلر؛ استفن رُلنیکهال آرکوویتز؛ ویلیام آر.

نویسندگان:
هتِر فیلینسیلویه نار؛  ؛ هِنی ايِ. وسترا؛  ایِدي آویرام؛ ویلیام آر. میلر؛ هال آرکوویتز

مترجم: 
دکتر رضا زمانی

1401اول، نوبت چاپ:
نسخه200شمارگان:

دیجیتال آبنوسچاپ: 
تومان69000قیمت:

پریسا فرجیمدیر تولید:
فاطمه عبدالمحمديصفحه آرا: 

نشر نیوند

شناختیوابسته به نشریه پژوهشهاي روان

2/ ط 18/ شماره 25متري اول/ خ 20غربی/ 27نشانی: تهران/ اتوبان کردستان/ بعد از پل حکیم/ خ 
88350858: تلفن

www.neevandpub.ir



فهرست
7... ................................ ................................ ................................ ................................ مترجمگفتارپیش
8..... ................................ ................................ ................................ ................................ گفتار کتاب پیش

15......... ................................ کاربرد، و بسط و گسترش مصاحبه انگیزشیفصل اول: یادگیري، 
16......... ................................ ................................ ................................ انگیزش در کار بالینی و پژوهش

20.................. ................................ ................................ ................................ مصاحبۀ انگیزشی چیست؟ 
21............. ................................ ................................ ................................ چهار روش مصاحبه انگیزشی

22...... ................................ ................................ ................................ ماهیتّ زیربنایی مصاحبۀ انگیزشی
24................ ................................ ................................ هاي دیگرسازگاري مصاحبه انگیزشی با روش

25........ ................................ مصاحبه انگیزشیهاي اساسی براي هماهنگ کردن درمانجو با مهارت
29............ ................................ ................................ ................................ ................................ تمرکز توجه

30................. ................................ ................................ ................................ ................................ فراخوانی
31............................. ................................ ................................ ................................ تغییرگفتارتشخیص 

37.............................. ................................ ................................ ................................ فراخواندن بیان تغییر
39........... ................................ ................................ ................................ واکنش به گفتار در جهت تغییر

42.............. ................................ ................................ ................................ ................................ ریزيبرنامه
46................... ................................ ................................ ................................ ................................ مقاومت

47............ ................................ ................................ هاي دیگردرمانیارتباط مصاحبه انگیزشی با روان
50.. ................................ ................................ ................................ مصاحبه انگیزشی چقدر مؤثر است؟

51.......... ................................ ................................ ................................ هاي بالینیپژوهشاثربخشی در 
53..................... ................................ هاي دیگراثربخشی آزمایشی مصاحبه انگیزشی نسبت به شیوه

54........... ................................ ................................ ................................ ................................ کارآیی بالینی
56..... ................................ ................................ ................................ چرا مصاحبه انگیزشی مؤثر است؟

60......... ................................ ................................ آموزند؟درمانگران چگونه مصاحبه انگیزشی را می
60................... ................................ ................................ هشت مهارت در یادگیري مصاحبه انگیزشی

62........... ................................ ................................ ................................ ................................ آموزش اولیه
65................................ ................................ ................................ ................................ یادگیريلزوم ادامه 

67............................... ................................ ................................ ................................ گیريبحث و نتیجه
79.......................... هاي دیگر در درمان اضطرابفصل دوم: تلفیق مصاحبه انگیزشی با درمان

80.. ................................ ................................ ................................ ................................ هاي متداولدرمان
81...... ................................ ................................ دلیل استفاده از مصاحبه انگیزشی در درمان اضطراب

84............ ................................ ................................ ................................ ................................ کاربرد بالینی



85..... ................................ ................................ ................................ «روح و ماهیتّ» مصاحبۀ انگیزشی
87................. ................................ ................................ ................................ ................................ هماهنگی

88................ ................................ ................................ ................................ مصاحبه انگیزشیبیان منطق 
89............ ................................ ................................ ................................ ................................ ابراز همدلی

91............. ................................ ................................ اي بالینی از کاربرد همدلی در کار با دودلینمونه
96......... ................................ ................................ توضیح: انحرافی از طراحی اولیه مصاحبه انگیزشی

98....................... ................................ ................................ ................................ ................................ تمرکز
100................. ................................ ................................ ................................ ................................ فراخوانی

102........... ................................ ................................ ................................ دلایلی در تأیید اهمیت مشاهده
104..................... ................................ ................................ نمونه بالینی از فراخوانی انگیزش براي تغییر

108................ ................................ ................................ ................................ استدلال علیه تغییردو طریق 
112......... ................................ ................................ ................................ روش مغایر با مصاحبه انگیزشی

115...... ................................ ................................ ................................ روش سازگار با مصاحبه انگیزشی
118.............. ................................ ................................ ................................ ................................ ریزيبرنامه

122...... ................................ ................................ ................................ هاي پیشنهاديحلمشکلات و راه
124............. انگیزشی در درمان اضطرابمصاحبههایی در مورد ارزیابی کارآیی آزمایشیپژوهش

127.............. ................................ ................................ ................................ ................................ گیرينتیجه
133........ ................................ ................................ و درمان افسردگیفصل سوم: مصاحبه انگیزشی 
134......... ................................ ................................ ................................ مشکلات بالینی و درمان متداول

136. ................................ ................................ کارگیري مصاحبه انگیزشی در درمان افسردگیدلایل به
138............................. ................................ هاي مرتبطکاربردهاي بالینی مصاحبه انگیزشی و پژوهش

144............. ................................ ................................ درمانی افسردگیتلفیق مصاحبه انگیزشی با روان
145................... ................................ ................................ و درمان شناختی ـ رفتاريانگیزشیمصاحبه 

146..... ................................ ................................ ................................ ................................ تمرکز بر مشکل
147.............. ................................ ................................ ریزي درمانتدوین خصوصیات مراجع و برنامه

149............................... ................................ ................................ ها و بازسازي شناختیآموزش مهارت
153..... ................................ ................................ ................................ ................................ سازي رفتارفعال

154........................ ................................ ................................ فرديدرمانی بینو روانمصاحبه انگیزشی
158................................ ................................ ................................ مصاحبه انگیزشی و پیشگیري از عود

159................ ................................ ................................ ................................ اهمیت تغییر رفتارافزودن بر 
160............................. ................................ ................................ ................................ نفسافزایش اعتمادبه

164............... ................................ ................................ ................................ گیري و مسیرهاي آیندهنتیجه



گفتار مترجمپیش

ویراست دوم کتاب «مصاحبه انگیزشی در درمان مشکلات روانی» توسط هال 
). این کتاب 2015لنیک تدوین شده است (آکوویتز، ویلیام آر. میلر، و استفان رُ

ابداع لنیکدر مورد مصاحبه انگیزشی است که این شیوه در اصل توسط میلر و رُ
این مقدمه، احتمالاً گذرد. بنابرشده است و مدت چندانی از ابداع و معرفی آن نمی

هنوز کتابی در این مورد به فارسی نوشته یا ترجمه نشده است. این کتاب حاوي 
پانزده فصل است که هر فصل توسط فرد یا گروه دیگري فراهم شده است. از 

اده در این مجموعه انتخاب و ترجمه میان فصول این کتاب سه فصل براي استف
شدند: فصل اول با عنوان «یادگیري، کاربرد، و بسط و گسترش مصاحبه 

هاي دیگر دارد و از فصلانگیزشی» که اصول این شیوه را مفصل و دقیق بیان می
تر است. دو فصل دیگر به این دلیل انتخاب شدند که موضوع آنها قابل طولانی
رسد که کاربرد این شیوه احتمالاً در مورد نظر میاست و به ترتر و عاماستفاده

موضوع این دو فصل مؤثرتر باشد. این دو فصل عبارتند از: «تلفیق مصاحبه 
انگیزشی در درمان اضطراب» و «مصاحبه انگیزشی و درمان افسردگی».

و شود مورد استفاده همکاران و دانشجویان گرامی امیدوارم آنچه ارائه می
تر اینکه در درمان بالینی آنان به کار آید و مهمعلاقمند قرار گیرد و در کار

مشکلات روانی مراجعان مؤثر واقع شود و از درمان، آنچنان که نویسندگان فصول 
حاصل گردد.دهند نتایج بهتر در مورد تعداد بیشتري از مراجعان کتاب امید می

رضا زمانی



کتابگفتارپیش

اي است براي کمک به افراد تا تغییر کنند. این شیوهMI(1مصاحبه انگیزشی (
ابداع کردند. این روش تأثیر 3و استفن رلنیک2شیوه را در اصل ویلیام آر. میلر

و مشکلات مربوط 4سوء مصرف موادۀ و درمان در زمینقابل توجهی بر پژوهش
کشورهاي دیگر داشته است.از به سلامت در ایالات متحده آمریکا و بسیاري 

د. یکم، این روش مستقیماً نچندین دلیل براي جذابیت این روش وجود دار
پردازد که عبارتست از دودلی ها میر همه درمانبه یک مشکل مهم موجود د

ترین هدف مصاحبه انگیزشی کمک به مراجعان براي مراجع در مورد تغییر. مهم
خاتمه دادن به تردید، و افزایش انگیزش درونی آنان براي تغییر است. دوم، 

از هاي زیرصورتتوان به هر یک از پذیر است و میمصاحبۀ انگیزشی انعطاف
اي به عنوان برنامه؛درمانی به تنهایی و مستقلیصورت روشبه:ستفاده کردآن ا

روشی براي ایجاد انگیزه در افرادي ؛هاي دیگردرمانی یا کمکی با درمانپیش
لفیقی اي تمجموعهصورت بهیا ؛که نیاز به درمان دارند تا در پی درمان برآیند

هاي دیگر را هم بتوان اجرا کرد. سوم، حجم قابل که در درون آن درمان
اي از مدارك پژوهشی وجود دارد که کارآیی و تأثیر مصاحبۀ انگیزشی ملاحظه

1. motivational interviewing
2. William R. Miller

3. Stephen Rollnick
4. substance abuse
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کند. چهارم، ا سلامت، تأیید میبمصرف مواد و مشکلات مرتبط را در مورد سوء
انگیزشی در جلسات نسبتاً معدوديۀاند که با مصاحباثبات کردههاپژوهش

هاي دلیل این ویژگیدرمانی قابل توجهی نائل شد. بهآوردِدستبهتوان می
افزوده چشمگیري باشد.درمانیتواند به پهنه روانپرکشش، مصاحبه انگیزشی می

گفتار ویراست اول این کتاب، نوشتیم، «... جاي تعجب است که به در پیش
هاي سوء مصرف مواد و مسائل مربوط ندرت مصاحبه انگیزشی در بیرون از حوزه

پژوهش چندانی در بیرون از این دو حوزه انجام نشده و،به سلامت به کار رفته
کنند، این وضعیت تا حد هاي این کتاب روشن میطور که فصلاست». همان

زیادي تغییر کرده است. اکنون مصاحبه انگیزشی در مورد مشکلات بسیار 
هایی عنوان مثال، این ویراست از کتاب شامل فصلرود. بهبیشتري به کار می

، خشونت بین 1گرایانهاست در مورد مصاحبه انگیزشی و تفکرات خودکشی
هاي مختلف هیجانی. در زمان فراهم ساختن ، و درمان اختلال2زندگیشرکاي 

ها پژوهش کمی انجام شده بود یا اصلاً انجام نشده ویراست اول در این زمینه
ها و کتابدرباره مشاوره انگیزشیبود. علاوه بر اینها، اکنون، نسبت به گذشته،

شی دقیق و موشکافانه هاي پژوهاند که از طرحبیشتري در دسترسهايهمقال
تر شده است و تعداد دامنه تحقیقات گستردهدر این زمینه اند. استفاده کرده

هاي پژوهشی قوي استفاده شده است هاي آزمایشی که در آنها از طرحپژوهش
انگیزش به که مصاحبه انگیزشی در افزودن ايدلیل تواناییاند. بهیافتهافزایش

دراستفاده از این شیوه تردید، بیداردبالینیمراجعان و افزایش نتایج
گیرد. ویراست دوم این کتاب را با هدف تشدید میدارد شتاب درمانی روان

بیشتر این شتاب شروع کردیم. 
دهنده پیشرفت در پژوهش و کاربرد مصاحبه هاي این کتاب نشانفصل

1. suicidal ideation 2. intimate partners
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متداول آن را شرح هستند. هر فصل یک مشکل بالینی و درمانانگیزشی
دهد، و اینکه مصاحبه انگیزشی در آن مشکل چگونه مورد استفاده قرار می

مصاحبه انگیزشی مناسب مشکل تااند گرفته است، چه تغییراتی ضروري بوده
بالینی با هايشامل شرح حالهر فصلهمچنین.و جمعیت مورد نظر شود

هاي مرتبط است.اي از پژوهشجزئیات، و خلاصه
جستجویی تازه در آنچه در مورد مصاحبه انگیزشی نشر شده است به این 

که در این نیز به مشکلات بالینی دیگري مشاوره انگیزشینتیجه رسید که 
فانه، ایم. متأساند گسترش یافته است. اینها را در زیر فهرست کردهکتاب نیامده

این مطالب دیرتر از آن نشر یافتند که بتوانیم از این محققان درخواست کنیم 
هاي خود را به این کتاب بیفزایند.تا پژوهش

2013(1ها: آبرامسکیهراس(
2014(4و ابُراین3: مارشال2متجاوزان جنسی(
2014(8، و لنتز7، وارد6هفِریک، کی5ویلگروت:مشکلات خواب(
 به والدین نوجوانان دچار اسکیزوفرنیمشاوره انگیزشیآموزش:

)2014و دیگران (9اسمیردیج

که در برگیرنده مصاحبه انگیزشی باشند، هاي درمان بالینیبراي ایجاد روش
ارزیابی این به کار روند و نیزتري از مشکلات بالینی براي گستره وسیعو 

است. هدف ما در پیشهاي پژوهشی دقیق، هنوز راه درازي ها با طرحدرمان
روان دررا مصاحبه انگیزشی ددر این ویرایش این است که باز هم بیشتر کاربر

1. Abramsky
2. sex offenders
3. Marshall
4. O’Brien
5. Willgerodt

6. Kieckhefer
7. Ward
8. Lentz
9. Smeerdijk
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درمانی تشویق و ترغیب کنیم.
آن است. ویلیام آر. گرانتدویناین کتاب ثمره کوشش مشترك و صمیمانۀ 

لینیکی بسیاري با استفاده از ها و خدمات کپژوهش2فن رلنیکیو است1میلر
مصرف مواد و مشکلات مرتبط هاي سوءاختلالاي درمانمصاحبه انگیزشی بر
کاربرد مصاحبه ،با پژوهش و کار بالینی3تزیواند. هال ارکوبا سلامتی انجام داده

را به افسردگی و اضطراب گسترش داده است.انگیزشی
هاي مختلف اشتغال دارند، در این هاي بالینی با دیدگاهکسانی که به فعالیت

کتاب، انبوهی از اطلاعات در مورد کاربرد مصاحبه انگیزشی به همراه تعداد 
کوتاه خواهند یافت. پژوهشگران توضیحاتهاي بالینی و حالبسیاري از شرح

اثربخشی، کارآیی، و ها را در مورد نی در این کتاب منبعی غنی از فرضیهبالی
باید به آزمایش گذاشته که میمصاحبه انگیزشی خواهند یافتچگونگی تأثیر

شناسی . این کتاب همچنین براي دانشجویان تحصیلات تکمیلی در روانشوند
که در رشته شناسی توانبخشی، و نیز براي کسانیبالینی، مشاوره، و روان

اي مفید است. به نظر ما مصاحبه انگیزشی وسیله،مددکاري اجتماعی هستند
هاي بالینی بالینی است که در رقابت یا جایگزین هیچ یک از انواع متعدد مداخله

آنها تلفیق شود. مشتاقانه منتظریم ببینیم بسیاري از تواند با نیست، بلکه می
.خواهد شدچه هاده این تلفیقها و کاربردهاي آینپژوهشنتیجۀ 

یبالین)، چندین سال یک کارگاه عملی پژوهشهال آرکوویتزیکی از ما (
در مورد مصاحبه انگیزشی را براي دانشجویان تحصیلات تکمیلی در رشته 

ار کرده است. این کارگاه بسیار مورد زبرگ4شناسی بالینی در دانشگاه آریزوناروان
استقبال قرار گرفت و در انتهاي دوره بیشتر دانشجویان اظهار داشتند فکر 

کنند که مصاحبه انگیزشی را در کار بالینی خود بگنجانند، و بعضی دیگر می

1. William R. Miller
2. Stephen Rollnick

3. Hall Arkowitz
4. University of Arizona



گفتار کتابپیش12

هاي آینده خود در نظر بگیرند. کنند آن را در پژوهشبینی میگفتند پیش
ضی از این دانشجویان نشان داد که عمدتاً به آنچه گفتند عمل تماس بعدي با بع

آموزش دکتري روان شناسی بالینی در دانشگاه ۀکردند. به مدت دو دهه در برنام
مقدماتی 2) یک کارگاه عملی (پرکتیکم)ویلیام میلریکی دیگر از ما (1نیومکزیکو

اي و اساسی مهارتی پایهعنوانانگیزشی بهۀکرد. در آن کارگاه مصاحبمیار زبرگ
درون شد با تأکید بر این نکته که در براي مصاحبه و مشاوره آموزش داده می

مصاحبه انگیزشی مداخلات بالینی دیگر نیز قابل ارائه هستند. امیدواریم که 
ی در مورد مصاحبه انگیزشی عملییهاها و کارگاههاي دیگر نیز درسدانشگاه

عنوان کتاب درسی استفاده توان بهکنند، از این کتاب میارائه کنند و اگر چنین 
هاي دیگر روان درمانی، آن را به شیوهعملیِهاکرد یا در سمینارها و کارگاه
. نمودعنوان متنی تکمیلی معرفی 
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